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Co vzít s sebou:
· jízdní kolo včetně povinné výbavy + helma (do 18 ti let povinná!!!)

· sportovní oblečení na kuželnu a do tělocvičny – trika, kraťasy, ponožky 

(+ náhradní)

· sportovní oblečení na venkovní sportovní aktivity a volný čas v kempu 
– trika, kraťasy, ponožky, tepláky, bundy, mikiny (+ náhradní)

· sportovní boty se světlou podrážkou – určené výhradně ke hraní kuželek 

· sportovní boty na venkovní sporty a na výlety (pohodlná obuv)

· pantofle (jako přezůvky) – vstup do prostoru kuželny je možný jen po přezutí

· plavky, ručníky

· hygienické potřeby

· opalovací prostředky

· prostředky proti hmyzu (Repelent, Predátor….) 

· batoh (na přenos věcí na kuželnu + na výlety)

· plastová láhev na pití (na dráhy + na výlety)

· pláštěnka

· zábava pro volný čas (knížka, karty, hry, hudební nástroj vítán()

· kapesné

Dále samozřejmě každý podle svých potřeb.    
Povinně:
· účastníci pod 18 let musí mít s sebou písemný souhlas rodičů / zákonných zástupců s účastí na této akci 

· účastníci pod 18 let musí mít s sebou písemný souhlas rodičů / zákonných zástupců s návštěvou lékaře v případě úrazu

· oboje stačí volnou formou + podpis jednoho z rodičů + telefonické spojení na rodiče

· kartička zdravotní pojišťovny (stačí kopie)

· občanský průkaz (kdo ho již vlastní)

· při nástupu informovat organizátory, zda účastník kempu nebere pravidelně léky, není alergický nebo nemusí dodržovat upravenou stravu
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